
Lundi 05 Janvier 2026 Mardi 06 Janvier 2026 Jeudi 08 Janvier 2026 Vendredi 09 Janvier 2026

Carottes râpées Beignets d'oignons
Salade coleslaw                       

(carottes et chou blanc 
mayonnaise)

Salade de blé, betteraves et 
mimolette

Rôti de porc sauce moutarde Flan d'épinards au fromage

Riz / Julienne de légumes Coquillettes

Fondu Président Edam à la coupe Yaourt sucré Petit suisse aromatisé

Yaourt aromatisé Fruit Tranche de quatre-quarts Galette des rois

Lundi 12 Janvier 2026 Mardi 13 Janvier 2026 Jeudi 15 Janvier 2026 Vendredi 16 Janvier 2026

Macédoine mayonnaise Pâté de foie local Carottes râpées à l'orange Salade de pommes de terre

Paupiette de dinde au jus Rôti de bœuf
Cœur de colin à la crème de 

ciboulette

Pommes de terre et butternut Frites Julienne de légumes / Riz

Petit moulé nature Yaourt sucré Emmental à la coupe

Mousse au chocolat Fruit Gélifié Vanille

Janvier 2026
Semaine du 05 au 11 Janvier 2026

Semaine du 12 au 18 Janvier 2026

Lasagnes Bolognaises        
(plat complet)

Yaourt mixé à la fraise en pot 
Ferme de la Chapelle

Couscous aux pois chiches 
(plat complet végétal)

Parmentier de lentilles         
(plat complet)



Lundi 19 Janvier 2026 Mardi 20 Janvier 2026 Jeudi 22 Janvier 2026 Vendredi 23 Janvier 2026

Friand au fromage Potage aux légumes Salade verte Carottes râpées persillées

Beignets de légumes Rôti de porc Crêpe jambon emmental Emincé de poulet à l'ancienne

Carottes / Pommes vapeur Petits pois / Penne Purée / Épinards
Trio de légumes (pdt, carottes, 

courgettes) / Torti

Petit suisse aromatisé Fromage bûchette Crème de gruyère

Madeleine Mousse au chocolat Gâteau au Yaourt du chef

Lundi 26 Janvier 2026 Mardi 27 Janvier 2026 Jeudi 29 Janvier 2026 Vendredi 30 Janvier 2026

Lentilles vinaigrette Accras de morue Terrine de campagne locale Salade de blé au surimi

Emincé de poulet               
sauce yassa

Rôti de bœuf Cœur de colin à la crème

Courges et patates douces / 
Riz

Pommes rissolés / Haricots 
beurre

Epinards / Boulgour

Fondu Président Petit suisse aromatisé Edam à la coupe

Fruit Ananas frais Gélifié caramel

Mac'n cheese                        
(plat complet de macaroni au 

fromage)

Yaourt à l'abricot de la chapelle 
Brestot

Semaine du 19 au 25 Janvier 2026

Semaine du 26 Janvier au 01 Février 2026

Crème dessert au caramel        
Ferme du Vieux puits


