
SEPTEMBRE 2018

Semaine du 03 Septembre au 09 Septembre 2018

Lundi 03 Septembre Mardi 04 Septembre Jeudi 06 Septembre Vendredi 07 Septembre

Melon Terrine de campagne Taboulé oriental

Hachis Parmentier
Sauté de porc à l'ancienne

Courgettes Riz Coquillettes

Crème de Gruyère Coulommiers Petit moulé Pointe de Brie

Cocktail de fruits Fruit Gélifié chocolat Pêche

Semaine du 10 Septembre au 16 Septembre 2018

Lundi 10 Septembre Mardi 11 Septembre Jeudi 13 Septembre Vendredi 14 Septembre

Pomme de terre en salade Céléri râpé sauce rose Concombres à la menthe Saucisson à l'ail fumé

Émincé de bœuf aux oignons Poisson pané sauce tartare

Carottes Haricots verts Pommes sautées

Petit Suisse aromatisé Camembert Petit as ail et fines herbes Pointe de Brie

Salade de tomates,concombres en 
désÉmincés de volaille façon fajitas

(haricots rouges, maîs, poivrons 
rouges,épices)Émincés de volaille 

façon fajitas
(haricots rouges, maîs, poivrons 

rouges,épices)

Beignets de calamars sauce 
cocktail

Paupiette de veau sauce 
tomate et champignons Coquillettes au jambon

(plat complet)



Madeleine Pomme Pêche Riz au lait maison

Semaine du 17 Septembre au 23 Septembre 2018

Lundi 17 Septembre Mardi 18 Septembre Jeudi 20 Septembre Vendredi 21 Septembre

Tomates et maïs Tomate entière Pastèque

Émincé de volaille basquaise Rôti de bœuf Omelette Œufs durs sauce béchamel

Semoule Frites Carottes Torti

Gouda Petit moulé nature Yaourt sucré Petit as ail et fines herbes

Gélifié vanille Mousse au chocolat Raisin Crème dessert vanille

Semaine du 24 Septembre au 30 Septembre 2018

Lundi 24 Septembre Mardi 25 Septembre Jeudi 27 Septembre Vendredi 28 Septembre

Terrine de campagne Concombres sauce vinaigrette Céléri rémoulade

Boulettes à l'agneau au cumin Sauté de porc au chorizo Poisson pané

Mélange de légumes oriental La ratatouille de Rémy Purée

Camembert Pont l'Évêque Petit moulé nature

Salade de blé estivale
(blé, tomate, povron, huile 

d'olive, basilic)

Salade jaune (tortis, maïs, 
œufs, mayonnaise)

Filet de poulet citron-coco de 
Valana

Trio de légumes 
(courgettes,carottes, 

pommesde terre)

Yaourt de la ferme 
des peupliers



Pomme Ananas au sirop

Yaourt de la ferme 
des peupliers

Gâteau "mange-moi"
d'Alice au pays des merveilles



OCTOBRE 2018

Semaine du 01 Octobre au 07 Octobre 2018

Lundi 01 Octobre Mardi 02 Octobre Jeudi 04 Octobre Vendredi 05 Octobre

Taboulé oriental Salade de tomates Carottes râpées à l'orange Potage à la tomate

Poulet rôti Boulettes de bœuf sauce thaï Colin meunière

Pommes sautées Penne Cougettes

Fondu Président Camembert Saint Paulin Yaourt sucré

Compote de pomme Yaourt aromatisé Poire Tranche de quatre-quart

Semaine du 08 Octobre au 14 Octobre 2018

Lundi 08 Octobre Mardi 09 Octobre Jeudi 11 Octobre Vendredi 12 Octobre 

Lentilles sauce vinaigrette

Accras de morue mayonnaise Cheeseburger Cordon bleu de volaille

Riz Haricots verts Potatoes Boulgour

Pointe de Brie Fondu de Président Yaourt sucré Pavé demi sel

Ananas frais Cocktail de fruits Donut Gâteau maison aux myrtilles

Cassoulet
(plat complet)Cassoulet

(plat complet)

Salade tomates, maïs,
 cœur de palmierSalade tomates, maïs,

 cœur de palmier

Salade Colestaw
(carottes et chou blanc râpés 

mayonnaise)

Salade de pommes de terre
mimosaSalade de pommes de terre

mimosa

Sauté de dinde 
au lait de coco



Semaine du 15 Octobre au 21 Octobre 2018

Lundi 15 Octobre Mardi 16 Octobre Jeudi 18 Octobre Vendredi 19 Octobre 

Carottes râpées Salade de pommes de terre Pâté de foie Potage à la tomate

Raviolis ( plat complet)
Bœuf Bourguignon Moules à la crème

Semoule Frites

Camembert Neufchâtel AOP Yaourt sucré Coulommiers

Pomme Yaourt aromatisé Poire Compote pomme fraise

Parmentier de lentilles
( plat complet sans viande)
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